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Sweet Violets 
春を告げる花は数あれど、ニオイスミレほどチャーミングでセク
シーな花は思いつきません。素朴で小さな花弁にそっと近づくと
ほんのり香るその甘い香りにうっとりしつつ、季節の移り変わり
に思いをはせる、そんなひとときを楽しませてくれる趣のある花。
アロマテラピーで時折見かけるバイオレットリーフアブソリュー
トはスミレの葉から抽出した香りなので、花を直接嗅いだ時の甘
い香りとは全く違います。香水作りにおいては、イオノン系を代
表とする各種香料を用いたバイオレットの調合香料を使用するの
が一般的です。バイオレットの香りがテーマとなっている香水も
たくさんありますが、ややもすれば昔っぽい香りになりがちな為、
今の自分のスタイルに合ったスミレの香りを上手に選びたいとこ
ろ。春にオススメのスミレの香りは、純粋にバイオレットの香り
だけを楽しみたいなら、アニック・グタールのラ ヴィオレッ
ト、スミレの香りを中心とした甘いフルーティフローラルノート
なら、ゲランのアンソレンスあたりはいかがでしょうか。どちら
も柔らかく優しげな香りで、春にぴったりですよ。 

桜井かおりhttp://www.departurekobe.com!1

AMS：Association 
of Master Soapers 
                                                        
この春から新たにサテライト教
室として、神戸の元町にあるエ
クステリア＆ガーデンのプロ 藤
山宏先生のオフィス 「造景空間
研究所」にて、ハンドメイド石
けんマイスター講習を受講でき
ることになりました。日曜コー
スと月曜コースを只今募集中。
個人レッスンはこれまで通り、
須磨自宅教室にて承り中です。
詳細はブログ・HPをcheck！ 

Red Beans Soap 

手作り石けん春夏秋冬                

肌で感じる日本の四季                 
今月のマンスリーレッスンは、
「ほんのり桜色の小豆石けん」
です。粉末の小豆を入れた、さっ
ぱりとした桜色の石けんを作り
ましょう。お好みでさらしあん
の量は加減できます。
1Lesson¥6,000でも受講可。 

Event Guide 

3月12日（水）と27日（木）に
グランフロント大阪 Panasonic 
ショールームにて、香りのイベ
ントが開催されます。好評を博
した昨年のイベントの第2弾。今
回は桜の香りなど、春の香りで
す。詳しくはBlogをcheck！ 

DEPARTURE  TIMES 
 Sweet Violets | Red Beans Soap | Event Guide

http://www.departurekobe.com
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Eau de Linge 

オー・ド・ランジュとは衣類の水という意味のフランス語です。
英語ではリネンウォーターと呼ばれています。日本でも最近は雑
貨屋さんなどで見かけるようになってきました。                             
ほんのり香りのついた水をアイロンがけの時に使用したり、カー
テンにシュッとひと吹きしたりして、やわらかな香りを楽しみ
ます。この時期は、花粉症や黄砂等の影響で、洗濯物も部屋干し
しているという方が多いのではないでしょうか？ 部屋干しの時
に気になるのが、生乾きの洗濯物の嫌なニオイですね。そんな
時は、精油（エッセンシャルオイル）を上手に利用して、オリジ
ナルのリネンウォーターを作ってみましょう 

洗濯物用手作り簡単リネンスプレー 

[材料] 

・大きめスプレーボトル 

・精製水　２００ｃｃ 

・無水エタノール　５ｃｃ 

・精油（色がつかないもの） 

　１％から最大２％まで　 

　　　例・・・水２００ｃｃなら　２ｃｃから４ｃｃまで 

　　（0.05ｍｌのドロッパー式精油瓶で40滴～80滴） 

[作り方] 

①　ボトルに無水エタノールを入れて、精油を全て入れ、よく振
る。 

②　①に精製水を入れて、ふたをして再びよく振り混ぜる。 

[使い方] 

洗い上がりの洗濯物をハンガーにかけて干す時に、衣類全体に
軽くスプレーしておき、そのままいつもどおり干すだけです。 

参考精油ブレンドは 

・ラベンダー　２０ 

・ペパーミント　１０ 

・ユーカリグロブルスまたはユーカリラディアータ　１０ 

など。 

香水のように衣類に香りをつけるのが目的ではなくて、雑菌の
繁殖を防ぎ、嫌な臭いを防ぐのが目的です。精油は色がつかない
もので抗菌力に優れたものがおすすめ。部屋干し以外にも、屋
外でシーツや枕カバーなどを干す時などに使えば、ほんのり香
りが残って、とても気持ちいいですよ。 

桜井かおりhttp://www.departurekobe.com!2

Blue Moon 

ブルームーンというカクテルをご
存知でしょうか。ジンベースで、
「青い月」という名前ですが、バ
イオレットリキュールを使うので、
薄紫色に見えます。レモンの酸味
とジンのほろ苦さが程よくマッチ
した、スミレの妖艶な香りのする
カクテル。色の美しさはカクテル
の中でもトップクラスの美しさ。 
このカクテル、実は直訳の「青い
月」という意味の他に、「完全な
る愛」「叶わぬ恋」「出来ない相
談」という意味もあるのです。材
料に使われるバイオレットリキュー
ルの商品名が「パルフェタムール 

フランス語: Parfait amour：完全
なる愛」という名前なので、そこ
から「完全なる愛」と言われるよ
うになったと思われますが、基本
的には「出来ない相談」の方がよ
く使われる意味だそう。「あなた
とお付き合いしたくありません」
という意味を込めて、これを注文
してスマートに男性のお誘いをお
断りしましょう。だけど、そんな
ことも知らない男性には、そもそ
も通用しませんね。春は出会いと
別れの季節です。この際、人間関
係もしっかり整理しちゃいます？ 

ブルームーン  基本レシピ                

ドライ・ジン・・・30ml             

パルフェタムール・・・15ml       

レモンジュース・・・15ml          
上記の材料をシェークしてカクテ
ルグラスに注ぐ。


